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ENTREVISTA

CUÉNTANOS, ¿QUÉ 
SON LAS CARILLAS 
DENTALES?

Las Carillas son unas láminas 
ultrafi nas que se fabrican a medida 
de cada paciente y se adhieren 
a la cara visible del diente, en un 
procedimiento sencillo e indoloro.

¿Qué tipos de carillas existen?
Las hay de disilicato de litio, zirconio, 
composite o cerámica. En IGB Dental 
utilizamos principalmente las del primer 
tipo porque son más duraderas debido a 
los materiales de mayor calidad y porque 
suponen un avance en la salud bucodental 
y odontología digital CADCAM.

¿Cuáles son las mejores carillas 
dentales?
Lo ideal es determinar, tras una evaluación 
inicial, qué es lo mejor para el paciente. 
Las carillas de porcelana tienen una mayor 
durabilidad que las de composite, pero 
son más costosas. Por su parte, sobre las 
de disilicato de litio podemos destacar 
que es un material novedoso que, además 
de la estética, otorga una gran fortaleza, 
mayor durabilidad y permite trabajar de 
manera rápida y efectiva, por lo que irá 
desplazando a otros materiales.

¿Quién puede ponerse carillas 
dentales? ¿Para quiénes están 
aconsejadas?
Para aquellos pacientes, adultos, jóvenes 
o de mayor edad, con sufi ciente esmalte y 
dentina  dental, con el fi n de que la carilla 
tenga una superfi cie de unión resistente. 
También deben tener una buena salud 
bucal, con dientes y encías saludables, 
e higiene dental, ya que las carillas se 
colocan en la superfi cie de los dientes 
originales.

¿En qué casos conviene ponerse 
carillas dentales?
Está pensado para aquellos pacientes 
que buscan mejorar el aspecto de su 
sonrisa y que a la vez ésta se vea natural. 
Para cambiar el color original de los 
dientes (que estén como amarillentos o 
amarronados y quieran que estén más 
blancos), para tapar imperfecciones 
o fracturas, para cubrir espacio entre 
dientes si estos están separados, o para 
corregir posición, forma y tamaños de 
los dientes.

¿Las carillas se pueden caer?
Puede suceder únicamente en el caso 
de que el paciente tenga ciertos hábitos 
donde las carillas se vean sometidas a 
demasiado estrés y puedan fracturarse, 
como en los casos de bruxismo, 
onicofagia, tendencias a morder objetos 
muy duros o cortar hilos con frecuencia.

¿Es mejor la ortodoncia o las 
carillas?
Depende de la fi nalidad y del estado bucal 
del paciente. Las carillas brindan estética 
a los dientes, mientras que la ortodoncia 
aporta funcionalidad a la boca, como en 
problemas de mordida o malposiciones. En 
algunas ocasiones son complementarias 
tras el tratamiento de ortodoncia, para 
mejorar la estética, una vez los dientes ya 
se encuentran en mejor posición.

¿Son muy caras las carillas?
Los precios pueden variar entre 180-250€ 
por cada carilla de composite, entre 350-
450€ las de porcelana y las de disilicato de 
Litio.

¿Las carillas dañan los dientes?
Tras ser colocadas las carillas y, 
dependiendo del tipo de carilla, los 
dientes quedarán tallados, lo que puede 
considerarse como una alteración. Sin 
embargo, los tallados suelen ser muy leves, 
apenas perceptibles. Sin embargo, con el 
disilicato de Litio las carillas resultan tan 
fi nas que en algunos casos no es necesario 
tallar el diente.

¿Cómo ha de ser el 
mantenimiento de las carillas?
Deben tratarse de la misma manera que los 
dientes originales: cepillarse tres veces al 
día y utilizar el hilo dental. Es aconsejable 
utilizar una pasta dental con fl uoruro no 
abrasivo y protector bucal nocturno en 
casos de bruxismo, para no dañar la carilla.

ASEGURA 
UNA SONRISA 
NATURAL Y 
ATRACTIVA, 
CORRIGIENDO 
ALTERACIONES 
DEL COLOR, LA 
FORMA O LA 
POSICIÓN DE 
LOS DIENTES.

Dra. María Andrea Marín Varela
Cirujana implantóloga, General,
Prostodoncia y Estética

Carillas 
dentales
y estética 
dental

“Uno de los 
tratamientos 
más 
demandados 
y efectivos en 
el ámbito de 
la odontología 
estética”



¿Cuál elegir?

Estas carillas son finas láminas 
(de un grosor aproximado de unos 
0’3 milímetros) fabricadas con 
disilicato de Litio, que deriva de la 
combinación de cerámica y vidrio 
(con disilicato LS2).

ESTAS NOVEDOSAS CARILLAS 
SE HAN IDO IMPONIENDO 
COMO PRINCIPAL OPCIÓN 
EN LOS TRATAMIENTOS DE 
CARILLAS DENTALES, DEBIDO 
A SU NOVEDOSO E INNOVADOR 
MATERIAL, REFERENTE EN EL 
SECTOR DENTAL.

El disilicato de Litio ofrece una alta 
resistencia y durabilidad, al tiempo 
que ofrece a los laboratorios poder 
trabajar de forma más rápida y eficiente 
gracias a la tecnología cadcam, lo cual 
nos permite un diseño digital y posterior 
terminación mediante fresadoras de 
última generación.

CARACTERÍSTICAS
 Nadie nota que las llevas.

 Son muy finas y cómodas.

 Tallado mínimo del diente.

 Fácil colocación.

 Es una técnica reversible.

 Larga duración.

 Mantienen el color y la forma.

 Son las más costosas.

Es una fina lámina de porcelana 
adherida a la superficie de la 
pieza dental tratada, que sustituye  
la cara visible del diente.

CON ESTAS LÁMINAS 
ADHERIDAS SE CONSIGUE 
MEJORAR LA POSICIÓN, 
EL COLOR, EL TAMAÑO Y 
LA FORMA DEL DIENTE. 
SON FABRICADAS 
POR EL LABORATORIO 
MINUCIOSAMENTE PARA 
CONSEGUIR LA MAYOR 
ESTÉTICA, BRILLO Y 
LUMINOSIDAD.

El proceso de colocación no es 
doloroso, de hecho, no se requiere de 
anestesia local.

Son recomendables en pacientes que 
necesiten pequeños cambios de forma 
o de color.

No cambian de color con el tiempo, ni 
siquiera con el té, el vino o el tabaco.

CARACTERÍSTICAS
 Estética inmejorable.

 Proceso indoloro
    y sin anestesia local.

 Son necesarias dos sesiones.

 Duración entre 10 y 15 años.

 No se manchan.

 Resistencia a las fracturas.

CARILLAS DE 
PORCELANA

CARILLAS DE 
DISILICATO
DE LITIO

Es una capa de resina sintética 
que se coloca en la cara externa 
del diente y permanece adherida 
al endurecerse. Se va moldeando 
y dando forma y color en la misma 
sesión.

EN LA ACTUALIDAD ES UNO 
DE LOS MATERIALES MÁS 
UTILIZADOS PARA REALIZAR 
CARILLAS POR SU ALTA 
ESTÉTICA. AL IR SOBRE EL 
DIENTE SE REALIZAN SIN LA 
NECESIDAD DE DESGASTAR 
LOS DIENTES.

Son reversibles, por lo que si no te gusta 
te las puedes quitar y volver a la situación 
inicial. Se realizan en un solo día. Se 
pueden retocar de manera sencilla. La 
desventaja es que con el tiempo pueden 
sufrir cambios de color que se solucionan 
con pequeños retoques.

CARACTERÍSTICAS
 Alta estética.

 Se hacen a mano sobre el diente.

 Colocación rápida e indolora.

 No desgastan los dientes.

 Se pueden quitar y retocar.

 Pueden observarse manchas
    a partir de los 2 años.

 Son las más económicas.

La técnica de hacer una carilla 
inyectada brinda una alternativa 
a los procesos tradicionales de 
colocación de carillas dentales.

EN PRINCIPIO SE HACE 
UN ESTUDIO DE LAS 
PROPORCIONES FACIALES 
Y SE HACE UN ENCERADO 
PROPORCIONANDO AL 
PACIENTE UNA PRUEBA 
LLAMADA MOCK-UP PARA QUE 
PUEDA VER COMO QUEDARÍAN 
EN BOCA LAS CARILLAS.

Una vez que el paciente aprueba 
el tratamiento, se crea una guía de 
silicona transparente con unos 
orificios que servirá para inyectar 
el composite sobre cada diente. 
Mediante la aplicación de una 
luz especial, el material quedará 
adherido al diente, permitiendo 
al paciente disfrutar de su nueva 
sonrisa.

CARACTERÍSTICAS
 Mínimamente invasivo.

 Colocación rápida e indolora.

 Económico respecto a otros.

 Resultados inmediatos.

 Duración entre 6 y 10 años.

CARILLAS DE 
COMPOSITE
O RESINA

CARILLAS DE 
COMPOSITE 
INYECTADO



“En el campo de la 
odontología es fundamental 
tener empatía”
¿Cuál es tu formación?

Soy técnico auxiliar de enfermería. 

¿Por qué decidiste ser auxiliar de 
enfermería?

Siempre me ha gustado cuidar de la gente. 
Soy una persona que empatizo mucho y creo 
que para ocupar un puesto de trabajo en 
el campo de la odontología es fundamental 
tener empatía, ya que muchos pacientes 
tienen miedo al dentista. 

¿Cuánto tiempo llevas trabajando en 
IGB Dental?

Empecé en abril de 2022, llevo casi 2 años. 

¿Qué es lo que más te gusta de tu 
trabajo?

El trabajo en sí, es un “todo”. Aunque es 
cierto que destacaría el momento en el que 
un paciente se ve la sonrisa después de 
un tratamiento. Te transmiten felicidad y te 
sientes feliz por ellos. 

¿Cuál consideras que es el aspecto 
más desafi ante de tu profesión? 
¿Cómo lo abordas?

Lo más complicado suele ser tranquilizar a 
aquel paciente que desde siempre ha tenido

 mucho miedo al dentista. En los casos así 
en los que he estado presente, el paciente 
ha perdido el miedo a medida que avanzaba 
con el tratamiento. Desde el minuto uno 
hay que transmitirle cercanía, seguridad y 
confi anza. 

¿Recuerdas algún momento especial 
que hayas vivido en tu puesto de 
trabajo?

A nivel de equipo, he conocido a grandes 
amigas en el trabajo, he tenido esa suerte. 
A nivel profesional, no recuerdo un caso 
específi co, es más la gratifi cación que 
sientes cuando ves que el paciente sale 
contento de la clínica. 

¿Cómo defi nirías al equipo de IGB 
Dental? 

Hay mucho compañerismo entre nosotros, 
somos cercanos y amables. Todo se facilita 
mucho más cuando se trabaja en equipo 
y eso es algo que está presente en todas 
nuestras clínicas. 

¿Por qué crees que los pacientes 
eligen IGB Dental? 

Por las recomendaciones y opiniones de 
otros pacientes nuestros, que al fi nal son 
derivadas de la satisfacción por nuestros 
servicios. 

Tania Rodríguez  

Auxiliar de enfermería

ENTREVISTA

www.igbdental.com



TESTIMONIO

Si quieres ver el 
testimonial
completo entra 
www.igbdental.com

El testimonio
de Ana
Carillas dentales
“Un cambio espectacular”

Ana
“Hola, me llamo Ana y soy auxiliar de enfermería. No 
me gustan mis dientes, no me gusta mi sonrisa. Intento 
sonreír poco para que no se vean mis dientes.”

Dra. Marín Varela. 
“Ana salió de la clínica de Alicante sonriendo. Por este motivo me 
gusta mi trabajo, porque logro que al fi nal del día la gente se vaya 

con una sonrisa.”

Escanea el código QR

Ana
“El resultado es mejor de lo que me esperaba. Mis nuevos 
dientes parecen míos, no parecen que sean carillas. Me 
siento bien porque me veo bien, ahora sonrío a cada minuto, 
me encanta sonreír.” 

Dra. Marín Varela. 
“Ana tiene separaciones entre dientes y algunos dientes más cortitos 

que otros. Sin embargo, Ana tiene una sonrisa sana. Lo mejor para 
ella son las carillas estéticas. Es un tratamiento muy poco invasivo 

porque no llega a ser una funda, sino que solo se cubre la parte 
estética frontal del paciente. Además, ella va a poder ver cómo 

va a ser el resultado antes de realizar el tratamiento. Así, se podrá 
adaptar la estética a su gusto.”

ANTES DESPUÉS



Los 10 alimentos
para una SONRISA SANA
¡Cuida también de tu sonrisa desde 
dentro hacia fuera!

EL ESMALTE 
DENTAL, LA 
ARMADURA 
RESISTENTE DE 
TUS DIENTES, 
MERECE SER 
FORTALECIDO.

Te aconsejamos 
qué alimentos 
incorporar a 
tu dieta para 
mantenerlos 
fuertes y 
saludables.

En IGB Dental no sólo 
cuidamos tus dientes, 
cuidamos de ti, para que 
sonrías más.

TÚ ERES NUESTRO 
COMPROMISO.

1. La leche
y sus derivados
Una rica fuente de calcio 
fundamental para la reparación 
del esmalte dental. ¡Importante 
tomar estos alimentos sin azúcares 
añadidos! 

3. Agua
Una boca seca aumenta el riesgo de 
presentar caries, enfermedades de 
las encías o infecciones orales. Por 
ello, es imprescindible mantener una 
buena hidratación para estimular la 
salivación. 

8. Frutas y verduras
Las manzanas, zanahorias y el apio 
eliminan la placa bacteriana. El kiwi, 
la piña y los cítricos favorecen la 
regeneración del colágeno de los 
tejidos periodontales.

2. Arándanos
Muy eficaces en la prevención de 
enfermedades periodontales gracias 
a su alta capacidad antiinflamatoria 
y antibacteriana. 

5. Frutos secos
y semillas
Las nueces, almendras, avellanas o 
semillas de girasol aportan vitaminas 
y minerales como el magnesio a los 
dientes. 

10. Alimentos
sin color
Las carnes blancas y el arroz blanco 
no contienen pigmentos que puedan 
teñir los dientes.

7. Pescado azul
El salmón, la caballa, las sardinas o 
el atún son una fuente de vitamina 
D, facilitando la absorción de calcio 
y fósforo, fortaleciendo encías y 
dientes. 

4. Té
Especialmente el té negro y el 
té verde, refuerzan el esmalte 
dental  gracias al aporte de flúor 
y combaten las bacterias gracias 
al alto poder antioxidante de los 
polifenoles.

9. Chicles sin azúcar
y con xilitol
Se trata de un edulcorante natural 
que reduce las bacterias orales 
relacionadas con las caries y 
disminuye la formación de placa 
bacteriana.

6. Legumbres
o cereales integrales
Fomentan la producción de saliva, 
eliminando más placa bacteriana.



EN PLENO CENTRO
NUESTRA CLÍNICA EN ALICANTE

¿POR QUÉ DEBERÍAS VISITARNOS?
Diagnóstico rápido. Ven a vernos y te ofrecemos de 
forma gratuita.

1 / Primera consulta en clínica: incluye estudio y diagnóstico.
2 / Radiografía y/o escáner para conocer el estado de salud de tu 
boca y dientes.
3 / Tratamiento recomendado por el odontólogo si fuera necesario.
4 / Presupuesto personalizado y adaptado a tus necesidades.

Muy cerca de la Plaza de los Luceros y del Mercado 
Central, dos de los puntos neurálgicos de nuestra ciudad.

Avda. Alfonso X El Sabio, 20

ENDODONCIA
ESTÉTICA DENTAL
IMPLANTOLOGÍA
ORTODONCIA
PERIODONCIA
PROSTODONCIA
SEDACIÓN

TECNOLOGÍA DE 
VANGUARDIA
Usamos última tecnología para 
poder ofrecerte soluciones y 
tratamientos que estén a la 
altura.

TAC 3D

Para poder diagnosticarte de la 
forma más eficaz, disponemos 
de sistemas 3D, que nos 
permiten una visión completa de 
tu boca.

Gracias al TAC 3D conseguimos 
una emisión de radiación 
mínima.

PIDE CITA
Primera consulta gratuita

Nuestra clínica de 
Alicante equipada 
con la tecnología más 
avanzada

966 35 64 35

TESOROS  
DE ALICANTE:  
EL CASTILLO DE 
SANTA BÁRBARA
El Castillo de Santa Bárbara corona 
la cima del monte Benacantil, 
elevándose con imponencia sobre 
Alicante. Con raíces en la época 
islámica, ha sido testigo de las 
transformaciones de la ciudad a lo 
largo del tiempo. 

Envuelto en una fascinante leyenda, 
se dice que la imagen milagrosa 
de Santa Bárbara, patrona de los 
artilleros, se manifestó en el cielo 
durante una tormenta, protegiendo 
la ciudad y dejando su huella en la 
fortaleza. 

Hoy, el castillo se erige como símbolo 
icónico de Alicante, cautivando a 
visitantes con vistas panorámicas 
de la costa mediterránea. Más que 
un viaje en el tiempo, ofrece una 
experiencia única que deja una huella 
imborrable en quienes tienen el 
privilegio de contemplar su grandeza.



Alicante  Avda. Alfonso X El Sabio, 20
Elche  C/ Corredora, 13
Elda  C/ Juan Carlos I, 21
San Vicente  C/ Alicante, 38

966 35 64 35
igbdental.com

PIDE CITA
Primera consulta gratuita


